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平成３０年に思う 

              会長 菊池敏彦 

 

 明けましておめでとうございます。新しい年

が会員の皆様、関係の皆様方そして山梨県弓道連

盟にとって素晴らしい年となりますよう心からお

祈り申し上げます。 

さて、昨年は、公認資格（審判委員・審査委員・

講師）認定制度の本年４月１日からの本格実施に

向けて講習会（日体協のスポーツ指導員資格取得

も含め）が実施され、多くの会員の皆様に資格の

取得をしていただきました。また、喫緊の課題で

ある会員数増加については、各支部での取り組み

や弓道教室等の成果も現れ、会員数の増加につな

がりました。さらに、ホームページの開設にもこ

ぎつけることができ、大会の結果等を迅速にアッ

プできるようになりました。加えて、本国体にも

成年男子が出場、第１回都道府県対抗弓道大会（日

本武道館）においても５位入賞と大健闘がありま

した。 

平成３０年も引き続き各支部での会員一人一人

の生き生きとした活動を原動力とし、総務・競技・

審査・指導・強化の５つの部を中心とした創意あ

る取り組みさらなる飛躍を期待して年頭の挨拶と

します。ともに頑張りましょう。 

  

 

 

平成２９年度 納射会 

平成29年12月10日（日）小瀬武道館弓道場 

競技： 納射一手および競技四ッ矢 計６射 

参加者：６１名 

    納射会入賞者 

 

 

 

平成３０年 初射会 

平成30年1月7日（日）小瀬武道館弓道場 

参加者 ５３名 

  菊池会長からの新年のあいさつの後、昨年昇

段・昇格した８名の会員の祝賀行事が行われ、会

長から 昇段・昇格者に対して記念品が贈呈され

た。その後、菊池会長の矢渡し、昇段・昇格者お

よび峡中ブロックによる演武が行われた。 

 射会は祝射２射と競射４射の合計６射で行われ

た競技の結果は次の通り。なお、当日はＹＢＳテ

レビ局の取材があり、スポーツニュースの番組の

トップで紹介された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池会長 矢渡し 

 

【結果】 

    

 

 

 

 

 

 

                   初射会 

                      入賞者 

順 位 氏 名 支 部 名 段 位 的中数

優 勝 佐藤　麻紀 甲府 四段 5 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

2 位 山本　一博 教職員 四段 5 ○ × ○ ○ ○ × ○ ×

3 位 内藤　良太 南アルプス 参段 5 ○ × ×

八寸的

競 射 結 果

 
優勝 高部　保延　（都留） ６中
２位 上條　剛央　（上野原） ５中
３位 根津　里美　（笛吹） ５中

遠近競射による



         

 

H29年度 山梨県（甲府市）地域社会武道（弓道）

指導者研修会報告 

                                    山下弘行（山梨） 

      期日：平成29年11月18日、19日 

      場所：甲府市小瀬スポーツ公園武道館弓道場 

 平成29 年11 月18（土）、19 日（日）の二日間小

瀬武道館弓道場において上記の研修会が行われました。 

講師先生方は、 

  全日本弓道連盟から中央講師として、 

     主任講師 ： 小倉 正樹 先生（範士八段） 

     講師   ： 柴田 忠夫 先生（教士八段） 

 山梨県弓道連盟から、 佐野 辰巳 先生（教士七段）   

            菊池 敏彦 先生（教士七段） 

  以上の4名の先生方でした。 

 1日目は曇り空で11月とは思えない凍えるような寒さ

の中、開講式のあと研修が始まりました。 

 最初に矢渡しを、射手 主任講師 小倉範士、介添えは

受講生で行いました。 矢渡し後の介添えについての講評

では、「間延びや歩く時の手の位置」等の注意点はあった

が、概ね素直に出来ていたとの講評でした。 

 矢渡しのあとは2射場に分かれて一手行射を行いました。 

行射あと、小倉講師より全受講生に向けての講評および注

意点がありました。 

 行射での注意点として、 

  ・指導者として「自分の悪いところ（癖）を絶対に直  

   す」という姿勢が必要。 

  ・手の内の重要性や使い方を考える。（教本に則った 

   手の内を心掛ける。） 

  ・会で弓手を握りこまない。 

  ・離れは弓手の手の内を緩めず、離さず。 

  ・会の構成をきちんとする。（縦線横線、伸合い詰合 

   い等） 

  ・会での狙いが甘い。（顔の向き、口割で矢が頬に食 

   い込むくらいに頬付けをすると妻手も動かなくなり 

   狙いも定まる。） 

 等の行射における注意点がありました。 

 注意点説明の後、小倉講師が巻藁で実演しながら詳しく

講義をし、午前の部は終了しました。 午後からは、小倉

講師による基本動作の注意点についての講話・指導があり

ました。 

 講話・指導の内容として、 

  ・執弓の姿勢で揖・礼のときに矢羽が動かないように 

   する。（両拳を腰にピッタリと付けないようにする。） 

  ・開き足の練習、肌入れ・肌脱ぎの所作を行いました。 

 講話・指導の後、4射場に分かれて射法・射技の研修、

指導を時間いっぱいまで行い、1日目の講習が終了しまし

た。 

 2日目は前日とは一変して気持ちのいい晴天の中、研修

が始まりました。最初に講師の先生三人による一つ的射礼

を見取り稽古しました。息合い、間合いが一致していて大

変参考になりました。そのあと受講生による射礼の講習を

行いました。錬士五段以下が持的射礼、錬士六段以上が一

つ的射礼を行いました。 

 小倉講師より射礼所作についての注意点として、 

  ・肌入れ・肌脱ぎ・襷掛け等の動作は合わせるように 

   する。 

  ・一つ的射礼での足の歩数について。 

  ・矢の持ち方等の基本の所作。 

 等の注意点がありました。 

 午後からは、射礼中に失をした場合の処理についての講

義がありました。 

 講義内容として、 

  ・射手へ替え弓を渡す側の所作。 

  ・矢を失した場合の処理および所作。 

 講義後、前日と同じように4射場に分かれて射法・射技

研修を行いました。 

 射法・射技指導後は、仕上げとして一手行射を2射場に

分かれて行いました。 

 以上で2日目の講習が終了しました。閉講式で受講生全

員に修了証が授与され限られた時間の中でしたが、2日間

の全日程が終了しました。 

終わりに、 

 主任講師の小倉範士、また、柴田教士には寒暖差のある

中、2日間熱心に指導して頂き有難うございました。 

 特に小倉範士は遠路大分県から山梨県弓道連盟のために

来県して頂きました。主任講師の小倉範士の言葉で「まず

自分の悪い所を直すことが指導者には大切」と言われたこ

とが強く心に残りました。誰でも楽をしたいし、楽をすれ

ばすぐ悪い癖がついてしまうものです。悪い癖は直そうと

努力しない限りなかなか直すことができません。 

 これからも弓を続けていくうえで、先生の言葉を思い出

しながら日々精進したいと思います。ご指導有難うござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別臨時中央審査（東京） 
平成29年12月16日（日） 東京都 
 錬士 神田 津由美（大月） 

定期中央審査（名古屋） 
平成30年2月11日（日） 愛知県 
 六段 中村 昌夫（山梨） 

錬士号取得特別講習会 

平成３０年2月17日（土） 東京都 
 錬士 市川 明（笛吹） 

 

 



 

 

 第15回 浅利与一義成公顕彰 
弓道大会 

         平成29年10月22日（日） 
        中央市 与一弓道場 
 

 台風接近に伴う大雨ではあったが、60 名の参
加を得て、標記大会が開催された。  
 開会に際し、主催者として、中央市副市長、市
議会議長の祝辞をいただいた。荒天のため、４ッ
矢一回の射侯となったが、雨に負けることなく熱
戦が繰り広げられた。 
結果は以下のとおり。 
               中央市弓道部 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

平成29年度  
  第17回東日本高校弓道県予選 
      日時 平成30年1月20日（土） 

      会場 小瀬スポーツ公園武道館 
試合形式：３人立立射  
     １回戦各自４射合計１２射 男子４中・女子３中以上の  
        チームが２回戦進出 

     ２回戦各自４射合計１２射 上位８位タイまでのチー   
        ムが３回戦進出 
     ３回戦各自４射合計１２射  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 以上の結果 
男子： 甲府工業高校、吉田高校 
女子： 山梨高校、吉田高校 
が 平成30年3月23～25日に、福島県で行
われる第17回東日本高校弓道大会への出場権を
獲得した。 

 

（団体）

順位 所属 氏名

大月 佐々木重雄

富士吉田 桑原勇喜

笛吹 市川明

古屋仁

豊田浩正

都留 酒井紀夫

小林廉

石倉今光

高部保延

甲府

都留

優勝

二位

三位

（個人）

順位 所属 氏名

優勝 笛吹 市川明

二位 医大 高橋知尋

三位 甲府 進藤高

四位 都留 高部保延

五位 医大 羽田珠実

六位 御坂 雨宮哲

七位 所沢 関口研二

八位 甲府 古屋仁

九位 大月 佐々木重雄

十位 都留 酒井紀夫

★男子
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5 5

4 7

8 6 10

8 5 4

6 7 8

6 4

7 9 9

6 5

3

3

5 7 3

1

7 5 4

6 9 3

4 5

0

4 5

4 3

3

5 8 4

6 5

立順 チーム名 計

1 韮崎 20

2 富士河口湖 3

3 甲府南 6

4 甲府第一 10

5 塩山 10

6 甲陵 11

7 吉田 24

8 甲府東 17

9 富士北稜 21

10 甲府昭和 10

11 甲府工業 25

12 巨摩 11

13 増穂商業 3

14 市川 3

15 日川 15

17 北杜 16

16 白根 1

19 上野原 9

18 甲府商業 18

21 甲府西 9

20 農林 0

23 都留興譲館 3

22 韮崎工業 7

25 山梨 11

24 笛吹 17

中

中

中

中

優勝： 甲府工業

25 /36射

１: 三井　勇斗

２: 川嵜　龍

３: 加賀美洸多

補: 志村　龍樹

補: 大塚　一真

２位： 吉田

24 /36射

３位： 富士北稜

21 /36射

4位 韮崎

20 /36射

★女子

1 2 3

2

7 8 7

4 5

3 1

2

4 5

6 5 4

3 1

1

1

4 1

3 8 7

5 6 7

3 12 6

4 0

0

5 7 5

0

5 5

4 8 9

4 7 7

2

6 7 6

立順 チーム名 計

1 甲府城西 2

2 山梨 22

3 富士河口湖 9

4 北杜 4

5 上野原 2

6 甲府西 9

7 甲陵 15

8 都留興譲館 4

9 甲府南 1

10 甲府昭和 1

11 増穂商業 5

12 甲府東 18

13 甲府第一 18

14 甲府商業 21

15 韮崎

17 笛吹 17

4

16 富士北稜 0

19 巨摩 10

18 農林 0

21 塩山 18

20 吉田 21

23 市川 19

22 日川 2

中

中

中

中

優勝： 山 梨

22 /36射

１: 橘田穂乃香

２: 戸澤あいり

３: 羽中田歩香

補: 菊島　陽

補: 田邉　璃奈

２位： 吉 田

21 /36射

３位： 甲府商業

21 /36射

４位： 市 川

19 /36射 



平成29年度  
  第54回弓道１年生大会 
      日時 平成30年1月20日（土） 

      会場 小瀬スポーツ公園武道館 
試合形式：３人立立射 各自８射合計２４射 的中制 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 審査部から 

 近年の地方審査（級位～4段）の受審者数の推移をまと
めました。平成27年度に受審者数が減少したものの、そ
の後はまた増加傾向にあります。今年度は年間でのべ約
450名ほどの方が受審されています。その内約半数が高
校生となっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 また、平成29年度は年5回の審査を実施していますが、
実施月によって受審者数は大きくばらついています。今後
受審する際の参考にしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 山弓連ホームページ 

 山弓連ホームページを開設し、半年ほどになります。 
全く初めてのことで、手探り状態で始めましたが、なんと
か形にはなっているかと思っています。最近のサイトへの
アクセス数を調べてみました。下記のように40回／日ほ
どアクセスされているようで、嬉しいことです。さらに皆
様に有益な情報を掲載していきたいと思いますので、ご希
望等を下記広報担当へお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
広報を担当して1年になろうとしています。広報誌「山弓

連」の初号からまとめ HP に掲載しました。故安藤先生が

書かれていたような紙面はとてもできませんが、HP とと

もに多くの情報を提供していきます。 ご意見、ご要望を

下記にﾒｰﾙ頂ければ幸いです。  

       koho39ren@tb4.so-net.ne.jp     (綿奈部）     

編集後記 

★男子

1 2

6 4

4 7

3 4

4 7

6 8

5 3

2 3

1 3

5 1

4 7

7 8

4 4

2 2

2 0

3 1

5 7

3 2

1 0

3 6

0 1

1 1

2 6

4 3

立順 チーム名 的中

1 韮崎 10

2 富士河口湖 11

3 甲府南 7

4 甲府第一 11

5 塩山 14

6 甲陵 8

7 吉田 5

8 甲府東 4

9 富士北稜 6

10 甲府昭和 11

12 巨摩 8

11 甲府工業 15

14 日川 2

13 市川 4

15 北杜 4

16 甲府商業 12

17 上野原 5

18 農林 1

19 甲府西 9

20 甲府城西 1

21 韮崎工業 2

22 都留興譲館 8

23 笛吹 7

◆団体戦

優勝： 甲 府 工 業

15 中 /24射

１: 野澤幸司朗

２: 村田　大空

３: 岩間　勇樹

補: 進藤　康生

補: 卯花　太裕

２位： 塩 山

14 中

３位： 甲 府 商 業

/24射

12 中 /24射

◆個人戦

( )

( )

( )

甲府工業

優勝： 岩間　勇樹

6 中 /8射

２位： 村田　大空

甲府工業

6 中 /8射

３位： 渡辺　学人

富士河口湖

5 中 /8射

★女子

1 2

3 1

3 0

2 2

4 1

2 2

2 4

5 7

1 3

6 5

3 4

5 1

2 4

2 5

立順 チーム名 的中

1 富士河口湖 4

2 上野原 3

3 甲府西 4

4 甲陵 5

5 白根 4

6 甲府南 6

7 甲府昭和 12

9 甲府第一 11

8 甲府東 4

10 甲府商業 7

12 吉田 6

11 富士北稜 6

市川 713

◆団体戦

優勝： 甲 府 昭 和

12 中 /24射

１: 三枝　愛美

２: 末木ヒカル

３: 長葭　夏海

補: 大塚祐莉奈

補: 宮﨑　珠

２位： 甲 府 第 一

/24射

３位：

11 中

甲 府 商 業

7 中 /24射

◆個人戦

( )

( )

( )

優勝： 渡辺　まどか

甲府第一

6 中 /8射

２位： 長葭　夏海

甲府昭和

5 中 /8射

３位： 望月　亜衣

市川

4 中 /8射

3位

競射

甲商 1 3

市川 1 0
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